Q@IENVENIDO Al chequeo de la

salud de Mujeres, el programa que
ofrece mamografias y papanicolaus
gratis a las mujeres que califican.

¢(Por qué es tan
importante ser examinada?

Cada mujer estd a riesgo para el
cancer de seno y cervica y el riesgo
aumenta mientras aumenta la edad,
pero es mas facil de curar cuando se
encuentra temprano. Por eso es
importante tener mamografias anual-
mente y papanicolaus a menudo. Es
una parte importante en mantenerse
bien y sentirse mas segura de su salud.

{Qué incluye el Chequeo de Salud
para mujeres?

= Una mamografia anual

= Un examen clinico de seno

= Un papanicolau y un examen pélvico
~ Pruebas secundarias, si se necesita

{Qué es una mamografia?

Una mamografia es una radiografia
del interior del seno. Sélo lleva unos
cuantos segundos. Un doctor mira el
retrato para cerciorarse que no haya
ningun problema con el seno.

MUCHOS CAMBIOS EN EL SENO NO SON CANCER.
PREGUNTELE A SU DOCTOR PARA ESTAR SEGURA.

ESTE TRANQUILA, ESTE SEGURA

¢ Qué es una Prueba de papanicolau?

Un papanicolau es cuando un doctor
o enfermera toman pocas células de la
cerviz. Un laboratorio examinara estas
células para cerciorarse que sean
saludables. Algunas mujeres que han
tenido un histerectomia aun necesi-
tan tener un papanicolau. Preguntele
a su doctor para estar segura.

EL CANCER CERVICAL SE PUEDE PREVENIR.

ESTE TRANQUILA, ESTE SEGURA

¢{Por qué debo hacerlo?

La mayoria de las mamografias y
Papanicolaus son normales. Sin
embargo, cualquier problema que se
encuentre es mucho mas facil de
curar cuando se descubre temprano.
Los cambios en la cerviz se pueden
encontrar aun antes que el cancer se
desarrolle. Por eso es importante no
esperar para ser examinada — le
podria salvar su vida.

{Qué tal si se encuentra algo

en mi prueba?

Si se le encuentra algo,
Chequeo de Salud de
Mujeres trabajarad con usted
para proporcionarle los servicios
necesarios. La mayoria de las
mujeres sin seguro de salud que se
les encuentre cancer del seno o cer-
vical por parte de Chequeo de Salud
de Mujeres se le matriculard para un
tratamiento del cancer por parte del
programa de Medicaid.

;Usted o alguien que conoce califica
para el Chequeo de la Salud de
Mujeres?

Llame 2-1-1

Idaho Careline

para una referencia en su area
o visite nuestro sitio de Internet:

www.idahohealth.org
Haga clic en el Chequeo de la
Salud de Mujeres.

ESTE TRANQUILA,
ESTE SEGURA




{Como sé si califico?
El Chequeo de la Salud de mujeres
es para mujeres que:

1. no tiene seguro de salud que
cubre mamografias o papanicolaus
(esto incluye Medicaid);

2. no tiene ingresos encima de los
limites mostrados en el mapa/grafi-
ca siguiente;y

Tamano de Salario Salario

su Familia Anual Mensual

1 persona $18,620  $1,552
2 personas $24,980  $2,082
3 personas $31,340 $2,612
4 personas $37,700  $3,142
Cada ersona $6,360 $530

adicional agregue

Guia deingresos anuales 2004 cambios a las guias se puedenencon -

trar en www.idahohealth.org. Haga clicen Women'’s Health Check

Para aprender mas acerca
de examenes de seno

y examenes cervicales

Llame 2-1-1

Idaho Careline
o visite nuestro sitio de Internet:

Una Invitacion Especial

3.0 tiene uno de los siguientes factores: www.idahohealth.org
~ Tiene la edad de 50-64; Haga clic en Women'’s Health Check
= Tiene la edad de 30-49 y no ha ESTE TRANQUILA,
tenido una prueba de papanicolau ESTE SEGURA
en 5 afos o mas, 0 nunca ha tenido
- Una prueba de papanicolau;
Tiene la edad de 65 0 mas y no es
elegible para Medicare, o no tiene
la Parte B de Medicare.
Pienso que puedo calificar para
examenes gratis. ;Donde puedo lla-
mar para averiguar y estar segura? 1)
Llame 2-1-1 Idaho Careline. Un rep- i

IDAHO DEPARTMENT OF

HEALTH « WELFARE

resentante lo conectara con un

proveedor de Chequeo de Salud de

MUjereS en SU érea. EI proveedor Ie Costos asociado con esta publicacion estan disponible del Departamento de Salud
. . .. . y Bienestar, Chequeo de la Salud para mujeres. IDHW/3000/15378-4/04

avisara si usted califica y, si usted cal- Bl costo por artculo s .32

ifica le ayudara a planificar su cita.



